
je vous propose de découvrir en toute simplicité les plantes sauvages et leurs diverses
utilisations.

Cette promenade sera l’occasion d’identifier, repérer et récolter les plantes
comestibles que nous cuisinerons et dégusterons par la suite. »

Éducatrice à l’environnement et responsable
pédagogique depuis 13 ans, elle est fondatrice de la
structure Culture Biome qui accueille le séjour. Porteuse
du projet, elle est chargée de coordination et de
développement de Culture Biome mais aussi formatrice
et animatrice. Elle s’appuie sur les aptitudes des acteurs
du territoire pour développer de nouveaux projets et
participe activement à la vie du réseau régional
d’éducation à l’environnement. Musicienne et conteuse,
elle propose de découvrir l’environnement à travers une
approche naturaliste et artistique.

Balades Nature :

Au grès de vos envies vous pourrez découvrir
l’espace de nature sur lequel vous séjournerez pendant
la semaine, des balades nature sur le thème des petites
bêtes de la mare ou de l’étang, des traces et indices
d’animaux ou encore des balades contées vous serons
proposés tout au long du séjour

Lara Barreteau : après 14 ans dans
l’entreprise familiale comme responsable
communication et développement durable,
j’entame une reconversion dans le milieu du
bien-être. J’ai ainsi créé une association appeler
l’école buissoière afin de mettre en place des
actions en faveur d’un nouvel art de vivre.
Depuis 2019 et après une formation en
coaching, je me lance en autoentreprise pour
proposer des ateliers collectifs sur les thèmes
artistiques pour accompagner les participants
sur la route de leur développement personnel,
je serais ainsi heureuse d’animer pour vous cet
été trois ateliers, décris ci-dessous. Au plaisir de
passer un bon moment ensemble.


